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Daniela Rodler taucht mit tropischen Fischen, Walen und Haien - mal mit, mal ohne Meerjungfrauenflosse.

Die Meerjungfrau von der Isar

Marchenhafte Ausstellung
mit Nixen-Model Daniela
Rodler - so aufregend
istihr Job unter Wasser

MAXVORSTADT Sie war eine
der Ersten ihrer Art: Meerjung-
frau Daniela Rodler. Die 37-jdh-
rige Miinchnerin arbeitet ne-
ben ihrem Job als Dozentin an
der Ludwig-Maximilians-Uni-
versitdt als Nixen-Model und
ist aktuell in der Ausstellung
»But A Mermaid Has No Tears”
zu sehen. Sie schwimmt bei
Shows - und im Mai veroffent-
licht sie ihr Buch ,Wie werde
ich eine Mermaid?* fiir junge
M&ddchen. Im Hallo-Interview
verrdt Rodler, wie sie zur Nixe
von der Isar wurde — und wie
es ist, mit Haien zu tauchen.

Frau Rodler, wie sind Sie zur
Meerjungfrau geworden?

Das ist die Frage, die mir am
hdufigsten gestellt wird und
am schwierigsten zu erkldren
ist. Ich habe mir als Kind ein-
gebildet, eine Meerjungfrau zu
sein. Meine Eltern haben mich
daraufhin im Schwimmver-
ein angemeldet. Dort war ich
Wettkampfschwimmerin, was
mir nicht gefallen hat, da ich
Kiinstlerin sein wollte. Danach
habe ich eine Ballettausbil-
dung gemacht, das Schauspie-
lern erlernt und meinen Schein
flir Gerdte- und Apnoetauchen
gemacht. Irgendwann haben
sich alle Mosaike, aus dem was
ich gelernt habe, zusammenge-
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fligt. Ich war damals eine der
ersten in Europa und konnte
von dem Uberraschungseffekt
profitieren.

Sie kidnnen iiber drei Minuten
lang die Luft anhalten - wie
schafft man das?

Ich hatte Unterricht bei ei-
nem dsterreichischen Apnoe-
tauch-Profi. Es ist vor allem ei-
ne mentale Ubung, den Drang
Luft zu holen beziehungsweise
die Panik vor dem Ersticken zu
kontrollieren und zu wissen,
dass man auch noch etwas
ldnger ohne Luft auskommt.
Auch mithilfe einer speziellen
Atemtechnik kann man sich
vorbereiten.

Haben Sie Angst, wenn Sie mit
Haien schwimmen?

Das erste Mal bin ich 2013 in
Edinburgh mit Haien getaucht
und dachte zuerst: Ich bin doch
verriickt! Aber Angst hatte ich
nicht, da die Haie das sofort
am Herzschlag spiiren wiirden.
Mir wurde vorher erkldrt, wie
ich mich am besten bewegen
soll, und habe dann auch ein,
zwei Mal vor der Show trai-
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niert. Ich hab darauf vertraut,
dass es gut geht. Man muss
Respekt vor anderen Lebewe-
sen zeigen. AuBerdem war es
hilfreich, dass die Haie frisch
gefiittert worden waren (facht).

Wissen alle Menschen in Threm
Umfeld von diesem Nebenbe-
ruf?

Gott sei Dank nicht. Ich bin
Dozentin an der Tiermedizini-
schen Fakultdt — das ist schwer
zu vereinen. Die Faszination
fiir Meerjungfrauen ist eher un-
gewohnlich fiir Wissenschaft-
ler, da es sich um Fabelwesen
handelt. Die Menschen, die es
wissen, finden es gut und un-
terstiitzen mich.

Wie trainieren Sie fiir die Shoo-
tings und Shows?

Ich trainiere in einem Miinch-
ner Tauchclub. Zudem mache
ich ein paar Kraftiibungen und
trainiere meine Beweglichkeit
mit Dehniibungen. Eine Meer-
jungfrauen-Flosse wiegt zwi-
schen zwolf und 20 Kilogramm,
daher ist es meine Aufgabe,
elegante, flieBende Bewegun-
gen trotz der Anstrengung
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leicht aussehen zu lassen. Um
bei Shows die Menschen noch
besser unterhalten zu kiinnnen
war ich frisch in Sacramento in
den USA zum Trainieren.

Haben Sie noch Wiinsche fiir
die Zukunft?

Ich wiirde unglaublich gerne
bei einem Musikvideo mit-
wirken. Die Musik diirfte gern
rockig sein, aber mit schonem
Gesang, so wie bei Evanescen-
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Die Ausstellung ,,But A Mermaid
Has No Tears“ von Fotografin
Nadja Ellinger ist noch bis
Montag, 20. Mdrz, im ,,Provi-
sorium*, Lindwurmstrafie 37,
jeweils ab 20 Uhr zu sehen.
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